




Herzlich Willkommen zur Triathlon-

Weltmeisterschaft 2023 im Herzen 

Hamburgs

Im Namen des gesamten HAMBURG WASSER World Triathlon 
Teams heißen wir Dich und alle Gäste herzlich in der Hansestadt 
Hamburg willkommen. 

Wir freuen uns sehr, dass nach 2007 in diesem Jahr wieder eine 
Triathlon-Weltmeisterschaft bei uns im Herzen Hamburg zu 
Gast sein wird. Wir erwarten ein großartiges Triathlon-WM-
Spektakel, viele tausend Sportlerinnen und Sportler aus 
Hamburg und der ganzen Welt und natürlich auf die 
einzigartige Atmosphäre in der Hamburger Innenstadt, die den 
HAMBURG WASSER World Triathlon so besonders macht. 

Wir bedanken uns recht herzlich bei allen Athletinnen und 
Athleten für das große Vertrauen in all den Jahren, ein 
besonderer Dank gilt an dieser Stelle auch den Behörden, 
freiwilligen Helfern und unseren Partnern, ohne deren 
Unterstützung die Umsetzung einer solchen Groß-
veranstaltung nicht möglich wäre. 

Wie immer setzen wir alles daran, um Dir und allen Beteiligten 
ein unvergessliches Event bieten zu können. Wir wünschen Dir 
viel Spaß und Erfolg bei deinem Rennen – see you at the Finish 
Line! 

Mit sportlichen Grüßen, 

Oliver Schiek
Managing Director
IRONMAN Germany GmbH

Christin Ellefsen
Senior Race Director
IRONMAN Germany GmbH 
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Welcome to Hamburg!

Liebe Athletinnen und Athleten,                                                 

aus der ganzen Welt sind Sie in die “Global Active City 
Hamburg” gekommen, um gemeinsam mit uns ein Festival des 
Triathlonsports zu feiern. Im Namen des Senats der Freien und 
Hansestadt Hamburg begrüße ich sie sehr herzlich in der 
Triathlonhochburg Hamburg.  

Dass der Triathlonsport in den vergangenen Jahren hier bei 
uns eine so gute Entwicklung genommen hat, verdanken wir 
in erheblichem Maße den Athletinnen und Athleten, die 
immer wieder nach Hamburg kommen, um hier an 
Wettbewerben teilzunehmen. Denn Sie und Ihre Leistungen 
begeistern die Zuschauerinnen und Zuschauer, sie motivieren 
zum eigenen Aktivwerden. Die Zahlen sprechen eine 
eindeutige Sprache: Der Hamburger Triathlonverband hatte 
bei seiner Gründung im Jahr 1984 sieben Vereine und120 
Mitglieder. Heute sind es rund 50 Vereine und über 2.500 
Mitglieder. 

Diese gute Entwicklung ist kein Zufall. Die geographischen 
Gegebenheiten Hamburgs und die Nähe zum Wasser spielen 
der Sportart Triathlon in die Karten. Dazu kommt eine große 
Sport-Begeisterung am gesamten Streckenverlauf: beim 
Schwimmen in der Alster, beim Radfahren entlang der Elbe 
und beim Laufen an der Außenalster. Sehen Sie die 
Begeisterung der Zuschauerinnen und Zuschauer am Rand der 
Strecke nicht nur als Anfeuerung und Motivation, sondern 
auch als Dank für Ihren Einsatz bei einem der großartigsten 
und spannendsten Events des Hamburger Sportjahres 2023. 

Ich bin sicher, dass Ihnen die Tage vom 13. bis 16. Juli 2023 
lange im Gedächtnis bleiben werden. Genießen Sie die 
emotionalen Momente und Begegnungen. Behalten Sie 
unsere Stadt in guter Erinnerung. Und kommen Sie wieder!

Ich wünsche Ihnen allen den Erfolg, den Sie verdienen. 

Andy Grote

Senator der Behörde für Inneres und Sport

Freie und Hansestadt Hamburg
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Greetings and a very warm welcome 

to the 2023 World Triathlon Sprint 

and Relay Championships Hamburg

Marisol Casado

President, World Triahtlon

IOC Member
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I am so happy to be back in this incredible city, one that has been 

a huge supporter of our sport and an exceptional partner to 
World Triathlon over the years, for this special long weekend of 
racing, as we get ready to crown our first ever Super Sprint World 
Champions, as well as our Junior, Mixed Relay and Age Group 
Sprint world champions.

As our fifth Series stop in what has already been an exhilarating 
season, Hamburg will already be a massive moment for the elite 
athletes chasing the year’s biggest prize of becoming the 2023 
World Triathlon Champion,  but with a world title on the line too, 
the stakes are raised even higher.

The Eliminator format tests the athletes in different ways, 
provides a new experience for fans on site and watching around 
the world, and we cannot wait for it to make its debut here in 
Hamburg.

Over the years, Hamburg has been a central part of top-tier World 
Triathlon racing as well as the very best in Age-Group 
competition, where legends have been written and dramatic 
finishes are almost to be expected in both the individual and 
mixed relay events.

It is precisely these kinds of venues and enduring partnerships 
that have helped triathlon to grow so widely and I want to thank 
everyone involved for the dedication and passion they bring to 
their work and playing their parts in that success.

The Local Organising Committee in Hamburg have done another 
amazing job, and my gratitude goes to everyone at the LOC, the 
city and its people, the officials and the German Triathlon Union 
for their hard work, as well as the hundreds of volunteers that are 
so relied upon all around the course.

I wish everyone the very best of luck in achieving whatever goals 
they set themselves and I hope that you all have a safe and 
memorable experience in this magnificent city. 

Yours in sport,



Herzlich Willkommen zur Triathlon-

Weltmeisterschaft 2023

Prof. Dr. Martin Engelhardt

President of the German 

Triathlon Union
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Liebe Open Race-Teilnehmerinnen und -Teilnehmer der 
HAMBURG WASSER World Triathlon Sprint & Relay 
Championships powered by SUZUKI,

es ist mir eine große Ehre und Freude, euch alle herzlich zu den 
diesjährigen Open Races über die Sprint- als auch Kurzdistanz zu 
begrüßen, die in diesem Jahr im Rahmen der HAMBURG WASSER 
World Triathlon Sprint & Relay Championships powered by
SUZUKI stattfinden. 

Jahr für Jahr sorgt ihr dafür, dass der traditionsreiche Event sich 
in den mehr als 20 Jahren seiner Historie das Image des „world’s
biggest tri“ hat aufbauen können. Ohne euren Enthusiasmus, 
eure Leidenschaft und eure Freude am Triathlon-Sport wäre ein 
solches Fest, wie wir es über vier Tage in der Innenstadt von 
Hamburg erleben werden, nicht möglich. 

Von daher hoffe ich, dass ihr die spektakuläre Kulisse bei eurem 
Auftritt genießen und die einzigartige Atmosphäre aufsaugen 
könnt. Lasst euch von der Begeisterung der Zuschauerinnen und 
Zuschauer tragen, spürt die Energie und den Zuspruch, der 
weltweit seinesgleichen sucht. Denn bei allem verständlichen 
Streben nach persönliche Bestzeiten und Platzierungen, sind es 
doch genau diese unvergesslichen „money can’t buy“-Momente, 
an die ihr euch euer Leben lang zurückerinnern werdet.  

Dass solche Momente erfahr- und erlebbar sind, dafür braucht es 
Partner und Sponsoren sowie diejenigen, die unermüdlich 
unzählige Stunden im Hintergrund an der Umsetzung der 
Veranstaltung gearbeitet haben. Ihnen gebührt unser aller Dank. 

Und euch, liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, wünsche ich 
von ganzem Herzen viel Erfolg für die bevorstehenden Rennen. 
Egal, ob ihr um den Sieg kämpft, euer persönliches Bestes geben 
möchtet oder einfach nur dabei sein wollt: Genießt jeden 
Moment, seid stolz auf eure Leistungen und lasst den Geist des 
Fairplays und der Kameradschaft eure Wettkämpfe begleiten.

Viel Glück und alles Gute!

Mit sportlichen Grüßen,
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VIELEN DANK AN UNSERE SPONSOREN UND 
PARTNER, DIE DEN HAMBURG WASSER WORLD 

TRIATHLON 2023 POWERED BY SUZUKI 
MÖGLICH MACHEN!

TITELSPONSOR UND HAUPTSPONSOREN

CO-SPONSOREN UND PARTNER

MEDIEN-PARTNER

OFFIZIELLER TITELSPONSOR

HOST CITY

OFFIZIELLER PARTNER
OFFIZIELLER SWIMWEAR 

SPONSOR

OFFIZIELLER FITNESS 
PARTNER

OFFIZIELLES RACE HOTEL OFFIZIELLER OBSTPARTNER
OFFIZIELLER NUTRITION 

PARTNER

OFFIZIELLER PARTNER OFFIZIELLER PARTNER

OFFIZIELLER LIVE TV 
BROADCASTER

OFFIZIELLER EVENT 
FOTOSERVICE

OFFIZIELLES SPORT MAGAZIN WORLD TRIATHLON

INTERNATIONAL 
FEDERATION 

PARTNER

OFFIZIELLER BIKE SERVICE 
PARTNER

OFFIZIELLER PRESENTING 
PARTNER

GLOBAL MAIN PARTNER

OFFIZIELLER LOGISTIK 
PARTNER

OFFIZIELLER MERCHANDISE 
PARTNER
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PROGRAMMABLAUF
IN UNSEREM PROGRAMMABLAUF FINDEST DU DIE WICHTIGSTEN ZEITEN 
RUND UM DEIN RENNEN UND DIE TRIATHLON-WELTMEISTERSCHAFT IN 
HAMBURG VOM 13. JULI – 16. JULI 2023

Donnerstag, 13. Juli 2023

10:30 19:30 Open Race Startunterlagenabholung Gänsemarkt
14:30 20:00 Open Air - World Championships "Triathlon Plaza" SUZUKI Stage Jungfernstieg
15:00 16:30 Opening ceremony (OC) and Parade of nations (PON) SUZUKI Stage Jungfernstieg
15:00 20:00 Triathlon-Messe Jungfernstieg Expo Jungfernstieg
17:00 18:00 Junior - Women World Championships (0,75km / 20km / 5km) Start Jungfernstieg
19:00 20:00 Junior - Men World Championships (0,75km / 20km / 5km) Start Jungfernstieg
20:00 22:00 Open Air - World Championships Official Opening Party - Act “United4" SUZUKI Stage Jungfernstieg

Freitag, 14 Juli 2023

10:00 19:30 Open Race Startunterlagenabholung Gänsemarkt
08:00 09:45 Elite - Men Super Sprint (Qualifikationsrunden) Start Kleine Alster
09:00 23:00 Open Air - World Championships "Triathlon Plaza" SUZUKI Stage Jungfernstieg
09:00 20:00 Triathlon-Messe Jungfernstieg Expo Jungfernstieg
10:00 11:05 Elite - Women Super Sprint (Qualifikationsrennen) Start Kleine Alster
12:00 18:00 Age Group - Sprint World Championships Start Jungfernstieg

16:30 18:00 Open Race - Testschwimmen (Sprintdistanz) Lombardsbrücke/ Ballindamm

19:00 21:10 Elite - Men / Women Super Sprint (Repechage) Start Kleine Alster
21:30 23:00 Open Air –World Championships Party - Act “Atomic Playboys" SUZUKI Stage Jungfernstieg

Samstag, 15. Juli 2023

06:00 09:15 Open Race - Check-In Wechselzone Alstertor
07:30 12:30 Open Race - Sprintdistanz (0,5km / 20km / 5km) Start Jungfernstieg
08:00 18:00 Open Race Startunterlagenabholung (nur fürAthleten Olympische Distanz) Gänsemarkt
08:30 14:30 Open Race - Athleten Area (Duschen, Massage, Medaillengravur) Athletes Area / Bei der Petrikirche
09:00 20:00 Triathlon-Messe Jungfernstieg Expo Jungfernstieg
09:00 23:00 Open Air - World Championships "Triathlon Plaza" SUZUKI Stage Jungfernstieg

11:00 12:30 Open Race - Testschwimmen Olympische Distanz Lombardsbrücke/ Ballindamm

11:30 14:30 Open Race - Check-Out Wechselzone Alstertor

13:00 14:30 Junior/U23 - Mixed Relay World Championships Start Kleine Alster
16:20 19:40 Elite - Men /Women Super Sprint World Championship Finals Start Kleine Alster
20:00 23:00 Open Air - World Championships Party - Act “Cosmopauli” SUZUKI Stage Jungfernstieg

Sonntag, 16. Juli 2023

05:00 09:00 Open Race - Check-In Wechselzone Alstertor
06:30 13:20 Open Race - Olympische Distanz (1,5km / 40km / 10km) Start Jungfernstieg
08:00 15:00 Open Race - Athleten Area (Duschen, Massage, Medaillengravur) Athletes Area / Bei der Petrikirche
09:00 20:00 Triathlon-Messe Jungfernstieg Expo Jungfernstieg
09:00 18:00 Open Air - World Championships "Triathlon Plaza" SUZUKI Stage Jungfernstieg
10:15 11:00 Open Race - Check-Out (Startblock A - B) Alstertor
11:00 12:15 Open Race - Check-Out (Startblock C - F) Alstertor
12:15 14:15 Open Race - Check-Out (Startblock G - S) Alstertor
12:45 13:00 Paratriathlon German Championships - Siegerehrung Rathausmarkt
14:15 15:35 Elite - Mixed Relay World Championships Start Kleine Alster

16:15 19:55 Age Group - Mixed Relay World Championships Start Ballindamm

21:00 21:20 Closing Ceremony SUZUKI Stage Jungfernstieg

21:20 22:00 Official World Championships Closing Party "Act Denise Modjallal & DJ" SUZUKI Stage Jungfernstieg
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STRECKEN JEDRMANNRENNEN

Sprintdistanz (0,5-20-5 km)

Die einzelnen Strecken dieses 
beliebten Formats sind für jeden zu 
meistern. Geschwommen wird in 
der Binnenalster, bis an die Stufen 
zum Rathausmarkt. Die 
Wechselzone liegt auf dem 
Ballindamm und dann geht es auf 
dem Rad zweimal bis zum 
Fischmarkt und zurück. Gelaufen 
wird am linken Alsterufer und durch 
die City. Topathleten benötigen für 
die 25,5 Kilometer in Hamburg 
weniger als eine Stunde! Doch auch 
Alle, die mehr als zwei Stunden 
brauchen, werden auf dem 
Rathausmarkt wie Sieger gefeiert.

12
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Schwimmen in der Alster, Radfahren entlang der Elbe und 
Reeperbahn, Laufen an der Alster und ein emotionaler 
Zieleinlauf auf dem Rathausmarkt:

Olympische Distanz (1,5-40-10 km)

Das beliebteste Format im 
weltweiten Triathlon – vielleicht 
auch wegen des eingängigen 
Namens. Die insgesamt 51,5 
Rennkilometer teilen sich auf in 
1.500 Meter Schwimmen (durch 
Binnen- und Außenalster), 40 
Kilometer Radfahren (dreimal von 
der Alster zum Altonaer Rathaus und 
zurück) und 10 Laufkilometer 
(entlang der Alster bis auf den 
Rathausmarkt) auf. Achtung: Das 
Windschattenfahren ist, wie auf der 
Sprintdistanz, verboten!
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STRECKE SPRINTDISTANZ                      0,5 KM – 20 KM - 5 KM
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STRECKE OLYMPISCHE DISTANZ       1,5 KM - 40 KM - 10 KM





WETTKAMPF INFORMATIONEN
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Alle wichtigen Infos rund um deinen Start beim HAMBURG WASSER World 
Triathlon  2023 powered by SUZUKI findest du hier!

VOR DEM WETTKAMPF

AKKREDITIERUNG | Gänsemarkt
Donnerstag, 13.07.23, 10.30 – 19:30 Uhr

Freitag, 14.07.23, 10:00 – 19:30 Uhr

Samstag, 15.07.23, 08.00 – 18:00 Uhr

Gegen Vorlage deiner offiziellen Anmeldebestätigung 

und deines gültigen Personalausweises erhältst du 

folgende Startunterlagen:

1 Badekappe in der Farbe deines Startblocks. Die 

Badekappe muss beim Wettkampf in der Alster 

getragen werden. 

1 Startnummer Bitte trenne die an der rechten Seite der 

Startnummer befestigten Gutscheine vor dem 

Wettkampf von der Nummer ab. Der Gutschein für ein 

ERDINGER Alkoholfrei, der unten links an der 

Startnummer befestigt ist, sowie der Gutschein für die 

Medaillengravur (wenn vorbestellt) bleiben während des 

Rennens an der Startnummer. Damit erhältst du ein 

kostenloses ERDINGER Alkoholfrei im Zielbereich bzw. 

deine Medaillengravur in der Athleten Area bei der St. 

Petri Kirche.

Optional: 1 Päckchen Sicherheitsnadeln Bitte bringe am 

besten dein eigenes Startnummernband mit! Solltest du 

kein Startnummernband haben, stellen wir dir an der 

Akkreditierung Sicherheitsnadeln zur Verfügung. 

Alternativ kannst du auf der Messe auch ein 

Startnummernband erwerben. Bitte befestige mit Hilfe 

der Sicherheitsnadeln bzw. des Startnummernbandes 

deine Startnummer.

1 Helmnummer Klebe die Nummer bitte vorn auf deinen 

Helm. 

1 Fahrradnummer Klebe diese entweder an der 

Sattelstütze oder an den Sattelstreben auf, so dass sie 

von beiden Seiten gut sichtbar ist. Achtung: Die 

Nummer muss vor dem Check-in angebracht werden 

und darf erst nach dem Check-out wieder abgetrennt 

werden, nicht in der Wechselzone! 

1 Starterbeutel zur Abgabe deiner persönlichen Dinge 

vor dem Start.

Achtung: Deinen Zeitmess-Transponder inkl. Hapag-

Lloyd-Chipband erhältst du ab diesem Jahr erst beim 

Check-in in die Hapag-Lloyd Wechselzone. Bitte 

befestige den Transponder entsprechend der 

Anweisung der Helfer an deinem Fußgelenk. 

WETTKAMPFBRIEFING
Das offizielle Wettkampfbriefing-Video findest du auf 

unserer Website https://hamburg.triathlon.org/

unter der Kategorie „Open Race“.

TESTSCHWIMMEN presented by sailfish

Lombardsbrücke | Ballindamm 

Freitag, 14.07.23, 16.30 – 18:00 

Samstag, 15.07.2023, 11:00 – 12:30 

Alle Teilnehmer erhalten in diesem offiziellen 

Testschwimm-Bereich die Möglichkeit, vor dem 

Wettkampf in der Alster zu schwimmen. Der Ein- und 

Ausstieg erfolgt über Leitern. Umkleidezelte und 

Kaltwasser-Dusche stehen zur Verfügung. 

WICHTIGE HINWEISE: Das Tragen der offiziellen 

Badekappe ist Pflicht! Das Schwimmen außerhalb der 

Testschwimm-Zone und der vorgegebenen 

Schwimmzeiten ist in der Alster verboten! Bitte folge 

den Anweisungen des Personals. Das Schwimmen 

erfolgt auf eigene Gefahr!

B.O.C. BIKE SERVICE | Check-In Alstertor

Samstag, 15.07.23, 06:00 – 09:15

Sonntag, 16.07.23, 05:00 – 09.00

Unser offizieller Bike Service Partner B.O.C. richtet für 

dich einen Servicestand im Check-in-Bereich am Alstertor 

ein, der während der Check-in-Zeiten besetzt ist.

Notwendige Ersatzteile zahlt jeder Teilnehmer selbst.

CHECK-IN  HAPAG-LLOYD WECHSELZONE
Ballindamm | Zugang über Alstertor

Du erreichst den Eingang zur Hapag-Lloyd Wechselzone 

am besten über den Jungfernstieg. Bitte gehe dort auf 

der Wasserseite bis Höhe Alstertor. Direkt am Wasser 

gibt es einen U-Bahn-Tunnel-Eingang, der unter dem 

Ballindamm hindurch direkt zum Check-in- und Check-

out-Bereich am Alstertor führt. 

Zur Identifizierung beim Check-In halte bitte deine 

Startnummer bereit.

Bitte denke daran, dass du die Wechselzone nach 

deinem Check-In erst wieder zur offiziellen Check-out-

Zeit betreten darfst, um den laufenden Wettkampf 

nicht zu behindern! Du solltest darum alle persönlichen 

Sachen, die du direkt nach dem Zieleinlauf benötigst, in 

deinem Starterbeutel verwahren, den du an der 

zentralen Starterbeutel-Abgabestelle abgeben kannst.



HAPAG-LLOYD WECHSELZONE | Ballindamm

• Damit du deine Startnummer auch während des 

gesamten Rennens parat hast, schreiben unsere 

Volunteers dir deine Startnummer beim Check-In 

auf die Hand.

• NEU: Während des Check-Ins erhältst du deinen 

Zeitmess-Transponder. Bitte befestige diesen an 

deinem Fußgelenk.

• Setze deinen Fahrradhelm auf: Der Helm muss der 

Norm des derzeit gültigen Sicherheitsstandards 

genügen und wird beim Check-in auf Sitz und Norm 

geprüft.

• Achte auf einen technisch einwandfreien Zustand 

deines Rades.

• Checke alles, was du zum Radfahren und Laufen 

benötigst, mit ein.

• Innerhalb der deinem Startblock zugeordneten 

Stellplatz-Zone besteht freie Stellplatzwahl.

• Das Rad ist eigenhändig an deinen Stellplatz in die 

vorgesehene Halterung einzuhängen.

• An jedem Stellplatz befindet sich eine Box. In der 

Wechselzone ist die Bekleidung sorgfältig in der 

Box unterzubringen! Dies gilt sowohl vor dem 

Rennen als auch während des Wettkampfs!
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STARTERBEUTEL-ABGABE | Reesendammbrücke

Auf der Reesendammbrücke befindet sich die zentrale 

Beutelabgabe. Von hier aus sind es nur wenige Meter in 

Richtung Vorstart-Bereich am Alsteranleger. Unsere 

Volunteers zeigen dir den Weg. Das Abstellen von 

Schuhen und Bekleidung im Vorstartbereich ist nicht 

gestattet! 

NEOPRENANZUG: ja oder nein? 

In der Regel ist das Tragen eines Neoprenanzuges bei 
einer Wassertemperatur bis 22 °C freiwillig. Oberhalb von 

22 °C ist das Tragen eines Neoprenanzuges verboten. Der 

Rennleiter kann das Tragen eines Neoprenanzuges bei 

besonders widrigen Wetterbedingungen vorschreiben. 

Aktuelle Angaben zur Wassertemperatur und 

Wasserqualität findest du im Akkreditierungsbereich 

oder im Internet unter www.hamburg-triathlon.org  

Wichtig: Um Verwechslungen zu vermeiden, empfehlen 

wir, deinen Namen in deinen Anzug zu schreiben! 

SAILFISH NEO-VERLEIH  | Gänsemarkt

Unser Partner Sailfish bietet dir die Möglichkeit, ab 

Donnerstag vor dem Wettkampf einen Neoprenanzug 

kostengünstig auszuleihen. Die Mietkonditionen kannst 

du direkt am Sailfish-Stand erfragen.

Hapag-Lloyd-Wechselzone: Startblockübersicht und Wegeführung



Check-In und Startzeiten nach Startblöcken

DER WETTKAMPF

VERPFLEGUNGSSTELLEN

Die Verpflegungsstellen befinden sich am Schwimmstart 

sowie alle 2,5 km auf der Laufstrecke. An den 

Verpflegungsstellen erhältst du Wasser von HAMBURG 

WASSER, isotonische Drinks und Bananen sowie Orangen 

von GLOBAL FRUIT POINT.

Wichtiger Hinweis: Das Wegwerfen von Müll auf der 

Rennstrecke kann zu einer Disqualifikation führen. Bitte 

nutze hierfür die vorgesehenen Littering-Zonen an den 

Verpflegungsstellen. Vielen Dank.

SCHWIMMEN | Start Jungfernstieg Alsteranleger

• Der Schwimmstart befinden sich am Alsteranleger links 

neben dem Glaskubus. 

• Die KAIFU-LODGE Warm-up-Zone muss 15 Minuten vor 

dem Start betreten werden. Von hier wirst du 

automatisch in den Startbereich geleitet.

• Im Wasser befindet sich eine Startleine. Jeder 

Teilnehmer muss sich vor dem Start an der Leine 

festhalten. Erst nach dem Start darf die Leine 

losgelassen und losgeschwommen werden. 

• Der Start erfolgt über ein akustisches Signal. 

• Die HAMBURG WASSER Schwimmstrecke ist durch 

Bojen und Schwimmleinen markiert. Den genauen 

Streckenverlauf entnimmst du bitte der Streckenkarte. 

Aktuelle Angaben zur Wassertemperatur und 

Wasserqualität findest du im Akkreditierungsbereich oder 

im Internet unter www.hamburg-triathlon.org.

WECHSEL 1 | Ballindamm

• Wenn du einen Neoprenanzug trägst, darfst du diesen 

bis zum Erreichen deines Fahrrades nur bis zur Hüfte 

und erst an deinem Stellplatz ganz ausziehen.

• Du musst deinen Helm aufsetzen und verschließen, 

bevor du dein Rad aus dem Ständer nimmst!

• Bis zum Ausgang der Wechselzone musst du dein Rad 

schieben. Erst wenn du die Wechselzone verlassen und 

die grüne Markierungslinie am Boden überquert hast, 

darfst du aufsteigen und fahren.

RADFAHREN

• Beim Radfahren ist die Startnummer auf dem Rücken 

zu tragen. 

• Die Radstrecke verläuft auf zwei 10-KM-Runden auf 

der Sprintdistanz und auf drei 13-KM-Runden auf der 

Olympischen Distanz. Jeder Athlet ist selbst für das 

Zählen der gefahrenen Radrunden zuständig.

• Das Windschattenfahren ist verboten und wird mit 

Zeitstrafen oder Disqualifikation geahndet!
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SPRINTDISTANZ - 15.07.2023 OLYMPISCHE DISTANZ - 16.07.2023

Start-

block

Check-In 

Wechselzone

Warm-Up Startzeit Start-

block

Check-In

Wechselzone

Warm-Up Startzeit

A 06:00 - 07:00 07:15 07:30 A 05:00 - 06:00 06:15 06:30

B 06:00 - 07:00 07:23 07:38 B 05:00 - 06:00 06:23 06:38

C 06:00 - 07:00 07:31 07:46 C 05:00 - 06:15 06:31 06:46

D 06:00 - 07:30 07:39 07:54 D 05:00 - 06:15 06:39 06:54

E 06:00 - 07:30 07:49 08:04 E 05:00 - 06:30 06:49 07:04

F 06:00 - 07:30 07:59 08:14 F 05:00 - 06:30 06:59 07:14

G 06:30 - 08:15 08:09 08:24 G 06:00 - 07:00 07:09 07:24

H 06:30 - 08:15 08:19 08:34 H 06:00 - 07:00 07:21 07:36

I 06:30 - 08:15 08:29 08:44 I 06:00 - 07:00 07:33 07:48

J 06:30 - 08:15 08:39 08:54 J 06:00 - 07:00 07:43 07:58

K 07:00 - 08:45 08:49 09:04 K 06:00 - 08:00 07:55 08:10

L 07:00 - 08:45 08:59 09:14 L 06:00 - 08:00 08:07 08:22

M 07:00 - 08:45 09:09 09:24 M 06:00 - 08:00 08:19 08:34

N 07:00 - 08:45 09:19 09:34 N 06:00 - 08:00 08:31 08:46

O 08:00 - 09:15 09:29 09:44 O 07:00 - 08:45 08:41 08:56

P 08:00 - 09:15 09:39 09:54 P 07:00 - 08:45 08:53 09:08

Q 08:00 - 09:15 09:47 10:02 Q 07:00 - 08:45 09:03 09:18

R 08:00 - 09:15 09:55 10:10 R 07:00 - 08:45 09:11 09:26

S 07:00 - 08:45 09:19 09:34

http://www.hamburg-triathlon.org/




• Ein Mindestabstand von 12m zum Vordermann ist 

einzuhalten. Beim Überholen musst du einen 

seitlichen Abstand halten und den Überholvorgang 

zügig abschließen. 

• Bitte fahre stets am rechten Fahrbahnrand, 

insbesondere wenn dir Teilnehmer auf der anderen 

Straßenseite entgegenkommen. 

• Am Wendepunkt wird die Zeit mit dem Transponder 

kontrolliert.

• ACHTUNG: Gefahrenstelle bei KM 1,3. Bitte 

fahrt hier vorsichtig und achtet auf die 

Beschilderung.

WECHSEL 2 | Ballindamm

• Du musst bereits vor der Wechselzone vor der roten 

Markierungslinie von deinem Rad absteigen und das 

Rad durch die Wechselzone zu deinem Platz schieben!

• Laufe in der Wechselzone immer auf der rechten 

Seite deines Wechselzonenkanals auf dem blauen 

Teppich (auch wenn dein Rad auf der linken Seite 

steht) 

• Du musst deinen Helm geschlossen lassen, bis du dein 

Rad in den Ständer gehängt hast. 

• Behalte die Richtung bei, um zur Laufstrecke zu 

gelangen (Ausgang mit der Beschilderung „Run 

Course“) 

• ACHTUNG: neuer Kursverlauf der Laufstrecke in 2023 

- siehe Streckenkarte RUN.

LAUFEN

• Beim Laufen ist die Startnummer vorn zu tragen. 

• Oberkörperkleidung ist Pflicht

• Am Wendepunkt wird die Zeit mittels des 

Transponders kontrolliert. 

• Am Anfang und am Ende der Laufstrecke läufst du 

durch einen ca. 25 m langen Tunnel. Lauft hier 

hintereinander und überholt nicht. 

ACHTUNG: Bitte haltet euch an die vorgegebenen 

Zeitlimits auf der Strecke:

• Sprint: 2 Stunden 15 Minuten

• Olympisch: 3 Stunden 30 Minuten

Alle Athleten/innen, die das Ziel nicht innerhalb der 

vorgegebenen Zeitlimits erreichen können, müssen den 

Wettkampf vorzeitig beenden. Sie werden von den 

eingesetzten Kampfrichtern darüber informiert. 

ZIELEINLAUF & ZIELSCHLUSS

Der offizielle Zielschluss ist am Samstag, 15.07. um 12:30 

Uhr sowie am Sonntag, 16.07. um 13:20 Uhr. Teilnehmer, 

die bis zu dieser Uhrzeit die Ziellinie nicht überquert 

haben, müssen den Wettkampf vorzeitig beenden. Sie 

werden von den eingesetzten Kampfrichtern darüber 

informiert. 
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• Jeder Staffelteilnehmer erhält ein gelbes Staffel-Armband, um als Staffelteilnehmer erkennbar zu sein.
• Jede Staffel bekommt nur einen Transponder, der um das Fußgelenk zu tragen ist. Der Transponder 

dient als „Staffelholz“ und muss zwischen den Disziplinen von Staffelteilnehmer zu Staffelteilnehmer 
weitergegeben werden.

• Tipp: Alle Mitglieder einer Staffel sollten gemeinsam in die Wechselzone einchecken, damit alle drei 
Staffelmitglieder wissen, wo sich der Wechselplatz in der Wechselzone befindet! 

• Das Fahrrad muss vom Radfahrer in den Stellplatz eingehängt werden.
• Der Schwimmer geht allein zum Schwimmstart und startet das Schwimmen zum angegebenen 

Zeitpunkt. Nach dem Schwimmausstieg läuft der Schwimmer bis in die Wechselzone zum Radfahrer.
• Wenn der Radfahrer den Transponder umgebunden hat, nimmt er sein Rad aus dem Stellplatz und 

schiebt es bis zum Ende der Wechselzone. Erst wenn er die Wechselzone verlassen hat und die grüne 
Aufstiegslinie überquert hat, darf er aufsteigen und losfahren.

• Wenn der Radfahrer von der Radstrecke zurückkommt, steigt er vor der Markierung am Eingang der 
Wechselzone ab und schiebt das Fahrrad zurück zu seinem Stellplatz. Erst am Stellplatz und wenn er das 
Fahrrad abgestellt hat, übergibt er den Transponder an den Läufer.

• Der Läufer checkt rechtzeitig in die Wechselzone ein und geht zum Stellplatz des Fahrrades.                 
Dort wartet er auf den Radfahrer, um von ihm den Transponder entgegennehmen zu                          
können.

• Gemeinsamer Zieleinlauf: ca. 200 m vor dem Ziel am Fußgängerübergang Höhe Schleusenbrücke können 
Schwimmer und Radfahrer durch Vorzeigen der gelben Staffelbänder auf die Strecke gelangen und ab 
dort gemeinsam mit dem Läufer bis ins Ziel einlaufen.

WICHTIGE INFOS FÜR ALLE STAFFELN



NACH DEM WETTKAMPF

ZIEL | Rathausmarkt

• Genieße deinen Zieleinlauf mit einem Lächeln im 

Gesicht und freu dich später auf ein schönes 

Zielfoto unseres offiziellen Fotopartners 

SPORTOGRAF.

• Nach dem Zieleinlauf erhältst du deine mehr als 

verdiente Medaille.

• Bitte verlasse nach deinem Zieleinlauf umgehend 

den unmittelbaren Zielbereich. 

• Die Verpflegungsstelle im Zielbereich befindet sich 

ca. 50 m entfernt auf der linken Seite. Gemeinsam 

mit unseren Partnern bieten wir euch folgende 

Zielverpflegung an:

• kühles Trinkwasser pur oder mit Kohlensäure 

von HAMBURG WASSER

• ein erfrischendes ERDINGER Alkoholfrei

• leckere Riegel und Gels von HIGH 5

• Bananen, Äpfel und Orangen von GLOBAL 

FRUIT POINT

• Butterkuchen

ATHLETEN-AREA | Bei der Petrikirche

Nach deinem Zieleinlauf steht dir unsere Athleten-Area 

bei der St. Petri Kirche zur Verfügung. Hier sorgen wir 

mit Duschen für deine Erfrischung nach dem Rennen. 

Außerdem findest du Umkleidekabinen, den Massage-

Service und den Stand für die Medaillengravur.

MEDAILLENGRAVUR | Bei der Petrikirche

Hier hast du die Möglichkeit, deine Medaille gegen 

Abgabe des an deiner Startnummer befestigten 

Gutscheins (wenn Medaillengravur vorbestellt) oder 

spontan vor Ort (ohne Vorbestellung) individuell 

gravieren zu lassen (Name, Distanz, Finisher-Zeit). 

RADAUSGABE & CHECK-OUT | Alstertor

Der Check-out erfolgt erst, wenn der letzte Läufer die 

Wechselzone Richtung Laufstrecke verlassen hat. Die 

Check-Out-Zeiten 2023 sind wie folgt:

Sprintdistanz, Samstag, 15.07.23

Alle Startblöcke: 11:30 – 14:30 Uhr

Olympische Distanz,  Sonntag, 16.07.23:

Aufgrund des im Anschluss an das Jedermann-Rennen 

folgende WM-Rennen der Altersklassen (Mixed Relay) 

erfolgt der Check-Out in wie folgt:.

A - B: 10:15 - 11:00

C - F: 11:00 - 12:15

G - S: 12:15 - 14:15

Bitte haltet euch dringend an die vorgegebenen Check-

Out-Zeiten. Vielen Dank!

Der Zugang zum Check-Out erfolgt über die Seiten des 

Eingangsbereichs zum Check-In. Bitte hab Verständnis, 

dass der Check-out erst starten kann, wenn der letzte 

Teilnehmer die Wechselzone verlassen hat und sich auf 

der Laufstrecke befindet. Beim Betreten und Verlassen 

der Wechselzone wirst du nach der Startnummer und 

dem Transponder gefragt. Halte bitte daher beides 

bereit, damit ein zügiger Check-Out für alle Teilnehmer 

möglich ist. 

TRANSPONDER-RÜCKGABE

Der Zeitmesstransponder ist nach dem Rennen beim 

Check-Out zurückzugeben. Als Beleg für die Rückgabe 

erhältst du eine Quittung, die du bitte als Nachweis bis 

zum Ende des Jahres aufbewahrst. Bei Nichtrückgabe 

des Transponders erhebt der Organisator eine Gebühr.

ERGEBNISSE & DISQUALIFIKATIONEN

Ergebnisse und Urkunden werden zeitnah auf 

www.hamburg-triathlon.org veröffentlicht.

Disqualifikationen werden am Renntag am Info-Stand 

auf der Reesendammbrücke ausgehängt und 

veröffentlicht.

FUNDBÜRO

Wertgegenstände können am Info-Stand auf der 

Reesendammbrücke abgegeben bzw. abgeholt werden. 

Fundsachen aus der Wechselzone können direkt am 

Check-In beim Volunteer-Zelt abgegeben bzw. abgeholt 

werden.

MEDIZINISCHE VERSORGUNG

Mehr als 100 Rettungskräfte vom Deutschen Roten 

Kreuz in Hamburg betreuen den HAMBURG WASSER 

World Triathlon powered by SUZUKI. Auf der 

Schwimmstrecke ist die Wasserwacht mit 

Rettungsbooten im Einsatz. Die DRK Hilfsstellen 

befinden sich auf dem Rathausmarkt (1x 

Schwimmausstieg und 1 x Nachzielbereich) sowie am 

Ballindamm, Ecke Reesendamm und Ecke 

Lombardsbrücke. Etwaige medizinische Dienstleistungen 

auf dem Wettkampf- und Veranstaltungsgelände sind im 

Startgeld inbegriffen und werden nicht extra berechnet.

Notwendige Krankentransporte und Behandlungen in 

Kliniken und Praxen sind vom Teilnehmer selbst zu 

zahlen. Du solltest über einen ausreichenden

Krankenversicherungsschutz verfügen. Wir bitten alle 

Teilnehmer darum, den Anweisungen des medizinischen 

Personals jederzeit Folge zu leisten. Bei Nachfragen zu 

Teilnehmern wählt bitte die

DRK-NOTFALLNUMMER
040/582277
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❏ Anmeldebestätigung 

❏ Ausweisdokument (Personalausweis / Reisepass)

❏ nur bei Olympischer Distanz: Triathlon-Tageslizenz, wenn vorhanden

❏ Wettkampfkleidung fürs Schwimmen, Radfahren und Laufen

❏ Schwimmbrille 

❏ Neoprenanzug 

❏ Fahrrad & Fahrradhelm

❏ Laufschuhe / Fahrradschuhe 

❏ Trinkflaschen 

❏ Kleidung für die Zeit nach dem Rennen 

❏ Handtuch

RENNTAG CHECKLISTE

22
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DANKE ⎮24

Wir bedanken uns bei all unseren fleißigen Helfern und Volunteers, 

Dienstleistern, Sponsoren und der Stadt Hamburg, die die Hamburg 

Wasser World Triathlon Sprint & Mixed Relay Championships 

Hamburg 2023 powered by SUZUKI zu einem einzigartigen Event 

machen. Vielen Dank!

Merkt euch den 13./14. Juli 2024 – dann findet die 22. Auflage 

des Hamburg Wasser World Triathlon statt. 

Anmeldungen sind voraussichtlich ab Ende Oktober 2023 unter 

www.hamburg.triathlon.org möglich! 

Wir sagen DANKE!

http://www.hamburg.triathlon.org/
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