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FULLT FOKUS PA MALET. P4 en stenbink pa Slottets yttre borggard, bara ett
tiotal meter fran Slottsbacken, dar hon ska springa i mal den 23 augusti.

#TRY TRIATHLON GES UT AV VATTENFALL WORLD TRIATHLON STOCKHOLM

Revanschen

Hon vann kampen mot ddden. Men fick betala ett svindlande hdgt pris. For #TryTriathlon
berattar Shahrzad Kiavash dppenhjértigt om sin resa fran amputation och sjalvmordsforsik
till revanschen - att tévla i Vattenfall World Triathlon Stockholm.

ardrda lingon, pressad gurka, potatismos. Och :
kottbullar s& klart. Shahrzad Kiavash tar sin :

vana trogen det sdkra kortet pa lunchmenyn

hos Tures i Gallerian. Stockholmsvéaren ar i :
antagande och for dagen ar det solen som vinner kampen :
mot molnen. Shahrzad gar ocksé mot ljusa tider. Da 4r hon :
28 4r, har tentat av allt vad derivata heter pa KTH - och p4 :
nya jobbets marknadsavdelning gor den unga, vackra tjejen :
med koll pa det digitala stor succé.
- Jag far manga nya projekt och kénner att foretaget :
verkligen tror pd mig. Det kdnns som allt plugg betalar sig. :
Det blir som en enorm sjilvfortroendeboost och jag héller
huvudet riktigt hogt under den hér tiden, sager Shahrzad.
Efter lunchen och de sista timmarna pa jobbet siger :
Shahrzad hejda till sina kollegor och gar Regeringsgatan :
ner mot SATS for ett power step-pass. Inget jobb slipar, :
inga samtal behover ringas. Det enda som ockuperar :
Shahrzads tankar ir en ordentlig genomkérare pa gymmet.
Hon kinner sig stark och motiverad - helt ovetandes om att :
hennesliv dr centimeter fran en gruvligt oréttvis ursparning. :
Inom ett knappt dygn ska hennes tillvaro kastas omkull och :
balanseras pd en knivsegg mellan 6verlevnad och dod.

FRAN KRIGETS IRAN - TILL SVERIGE OCH MJOLKCHOKLAD
Vi tar det fran borjan och backar bandet mer n tvi :
decennier till en bitande kall oktobernatt och Arlanda :
flygplats. Aret ir 1988. Det ursinniga kriget mellan Iran och
Irak ér antligen 6ver. Men konflikten mellan grannlinderna :
har kravt oerhorda forluster och limnat Shahrzads hemland
Iran i spillror, kaos och osdkerhet. Mamma Mitra och
pappa Shahram fattar beslutet att flytta till Sverige, dit delar

av familjen redan undkommit krigets fasor.
Den blott femariga Shahrzad mumsar i sig sina forsta

© bitar av Marabous mjélkchoklad. Vindens kyla piskar pa

med full kraft, men trots det &r hon glad och férvantansfull.
Hon tror att familjens Sverige-resa dr en semester for att
hélsa pa hennes mostrar.

et dr ingen semester. Sverige blir Shahrzads nya hem.
Och redan frin boérjan far hon smaka pa utanfor-
skapets beska i den etniskt homogena Stockholmsférorten
Vallentuna.
- Ar din pappa Saddam Hussein, frigar en flicka med

. retsam ton.

— Nej, han ér fran Irak. Min pappa ér fran Iran, svarar och
forsvarar Shahrzad.

Det blir battre med tiden. Men hela lag- och mellanstadiet
tvingas Shahrzad tackla kommentarer och provocerande
fragor om sitt ursprung.

Det ska droja till hogstadiet innan Shahrzad pa allvar
kénner sighemma i landet Sverige. Hennes pappa som efter
mycket moda lyckats Gversitta sin iranska lakarlegimation

" till svensk far en AT-tjénst — och flyttlasset gar till Boras.

- I hogstadiet landar jag pa nagot sitt. I min skola gér

" det manga iranska tjejer, sa jag slipper vara annorlunda. Jag

har roligt med mina nya kompisar. Jag minns att vi lyssnar
mycket pa hiphop och framforallt 2pac, det gor jag i och for
sig fortfarande, sdger Shahrzad samtidigt som hon skrattar
och skakar pa huvudet.

S& sméaningom far hon ocksa ett efterlingtat syskon,

 lillebror Khashayar, som kommer att spela en stor och
- viktig roll i Shahrzads liv redan frin dag ett. Faktum é&r att
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FAKTA OM

SALLSYNT SJUKDOM. Sjukdomen
som Shahrzad drabbades av kallas for
meningokocksjukdom. Det &r en akut
febersjukdom som kan ge hjarninflam-
mation, krédkningar och nackstyvhet.
Infektionen férekommer ocksa som
blodférgiftning.

Av dem som drabbas av blodforgift-
ning som f6ljd av meningokocker, som
Shahrzad, dor 40 procent. | Sverige ar
10 procent av befolkningen friska barare
av meningokocker — endast ett hundra-
tal sjuknar in varje ar.

Bakterierna aterfinns i ndsa och svalg
dar immunforsvaret oftast kdmpar emot
att en infektion uppstar.

kirleken mellan dem tva kommer vara
skillnaden mellan liv och dod tjugo ér
senare.

— Aaih! Jag hade lingtat efter honom
sa lange! Jag hidngde hellre med honom
an med mina kompisar. Stackarn, han
blir som min lilla leksak.

Lillebror, vdnner och en nyfunnen
kinsla av tillhorighet. Det mesta pekar
uppat i Shahrzads liv. Tills gymnasiet.
Dir kan hon inte vidja for den
primalskrikande tonarsrebellen som ar
pé frammarsch inne i hennes kropp.

- Jag var sd jikla jobbig. Det slog slint
i huvudet pa mig, utan nagon speciell
anledning. Jag brakade och kiftade
emot allt och alla, bara for att. Jag ville
bara bort, bort fran allt, bort fran Borés.

Sagt och gjort. Shahrzad dgnar ytterst
lite energi till skolan, men lyckas dnda
ta studenten pd ren och skir talang
och kommer in pa Kungliga Tekniska
Hogskolan i Stockholm. Hon far sin
egen studentldgenhet i Kista — och hux
flux leker livet pa nytt.

- Det var en grym frihetskinsla. Jag
och mina kompisar kunde festa och
komma hem exakt nir vi ville och i
vilket skick vi ville. Jag levde verkligen
ut. Det enda problemet som fanns var:
nédr kommer nasta CSN?

Shahrzad dansar ut fran hogskolan
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och in pa arbetsmarknaden. Ett stort
varldsledande bemanningsforetag
virvar KTH-studenten som blir en
omtyckt och uppskattad medarbetare
pa Stockholmskontoret.

I det hir ldget borjar Shahrzad pa
allvar s infor framtiden. Hon vill satsa
pé karridr, arbeta utomlands och nér det
sedan blir dags - rota sig i Sverige och
skaffa familj. Ett delmal 4r redan nira
att bli fullbordat. En tjanst pa foretaget
i en europeisk storstad ligger bara runt
hérnet.

Shahrzad dr eld och lagor. Hon 4r ung,
singel och redo att ta sig an vérlden.

- King of the world! S& kinde jag mig
verkligen. Det ér s tragikomiskt att allt
skulle hianda just di. Med sjukdomen,

sager Shahrzad och bérjar sakta sldpa

med orden.
- Vad sdger man liksom?

»EN KAMP MOT KLOCKAN.«

illbaka till den soliga vardagen i
Stockholm och power step-passet
pa SATS. Shahrzad ligger pa mer vikter
an hon brukar och far till genomkoéraren
hon varit ute efter. Men pa vdg ut ur
salen far hon plotsligt ont i magen pa
ett satt som hon inte kdnner igen. Hon
beskriver kdnslan som att nagot kryper
runt inuti henne.
Under hemfirden blir det virre.
Orken ger med sig och hon klarar inte

Foto: Privat
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»DET SLOG SLINT | HUVUDET.«

av att bdra trianingsviskan utan sldpar den uppfor grusviagen
mot lagenheten. Shahrzad inser att hon haller pa att bli haftigt

ringa efter en ambulans, bara utifall att.

puls och hennes andning &r anstringd.
- Har du haft panikangestattacker forut? Ar du stressad?
Shahrzad tittar forvanat pa killen och tjejen i grona kldder.

jobbet till och fran, tinker hon.

P& sjukvirdarnas inrddan kommer Shahrzads lillebror
Khashayar och hans vin Daniel forbi for att hon ska slippa
vara ensam under natten. Det kinns bra att ha dem dér, men

greppet.

- Det kidndes som en rejil bakfylla. Ena stunden fros jag,

andra stunden var jag kokhet. Jag madde fruktansvirt illa och :
. ger hogra hjirtkammaren upp. Under ett fatal sekunder

Shahrzad somnar till sist. Men vaknar tidigt pa morgonen slutar Shahrzads hjarta att sla.

det kidndes som det aldrig skulle ta slut.

av att hon kinner sig hoppldst torstig. Hon vill ropa pa sin :
lillebror, men dr for utmattad for att gora sig hord. Hon gar :
istallet upp mot koket sjalv, men hinner knappt over troskeln :
innan hon kollapsar och faller hart mot golvet.

hashayar vaknar av ljudet och springer snabbt ut till sin
syster. Shahrzad ligger halvt livlos och flimtar - hennes
ansikte har skiftat firg till morkblatt. Khashayar lagger henne
i framstupa sidoldge och Daniel ringer ambulansen. :
- Kvinna 28, 41-graders feber, dalig syresittning, sédger en :
av ambulanskillarna lugnt och sansat i telefon till en lakare pa
Sédersjukhuset.
Han star tyst i ett par sekunder medan han véntar pa :
likarens svar. Sedan lyfter han pa Shahrzads arm. Dir har :
det under natten ploppat upp ett dussin réda prickar - ett
tecken pé akut blodforgiftning — och utan snabb behandling :
ar risken for dodsfall Gverhdngande. Hans ansiktsuttryck :
skiftar fran rutin till panik pa bara en sekund.
Det blir en vildsint kamp mot klockan i ambulansen pa vég :
in mot sjukhuset.
— Shahrzad, hall ut! Vi 4r sa néra nu, ropar en sjukvardare.
Lillebror Khashayar sitter tyst och fastfrusen bredvid. :
Det gar inte att greppa situationen. Den starka och driftiga
storasystern kdmpar for livet och hennes ansikte gar inte :
langre att kdnna igen. :
Pa Sédersjukhuset moter ett stort team av lakare upp. De
tunna fragment som Shahrzad minns innehaller ett virrvarr
av hinder, sprutor och syrgasmasker. Hennes lungor och :
andning &r pa vig att kollapsa helt och hallet. Shahrzad sovs. :
Likarna slar fast att hon drabbats av en blodforgiftning,.

: Hur, och i synnerhet varfor, 4r omojligt att svara pa. Vad
- de vet ar att sjukdomen i detta fall 4r dodligt allvarlig. De
sjuk och ringer sin chef, risken &r att hon inte klarar av att :
jobba p4 fredagen. Chefen blir orolig och rader Shahrzad att :

forsoker piska liv i Shahrzads kropp med alla tinkbara medel
- men eftersom sjukdomen sprids via blodet 4r oddsen for

- hennes organ att 6verleva knappa.
Ambulanspersonalen &r snabbt pé plats. Shahrzad har hog :

I véintrummet sitter Shahrzads chef, Khashayar och basta

© vinnen Atti. En doktor kommer ut och ger beskedet:

- Vi gor allt vi kan. Men det ser inte ljust ut. Vi bedémer

. Shahrzads chanser att 6verleva natten till 5-10 procent. Det
Panikdngest? Jag dr ju 28 &r och alla har vil stressigt pa :

ar en bra idé att samla alla anhoriga.
Khashayar ger beskedet till sina fordldrar pa telefon och

: sjunker sedan tyst ihop i en av vantrummets stolar samtidigt
* som tararna smyger sig ner for hans kinder. Pappa Shahram
- kastar sig genast pa ett flygplan och avbryter sin resa i Iran.
trottheten, huvudvérken och illaméendet védgrar att slippa :

Mamma Mitra skyndar sig i panik fran Bords mot Stockholm.

ytterligare atta timmar kdmpar ldkarteamet for Shahrzads
liv. Chanserna for overlevnad blir allt simre och till slut

- Jag blir inte dodsforklarad som i en film eller s& men det

. dr bra néra. Det dr sa svart att relatera till, jag borjar darra nu
: nir jag berittar om det. Det dr skrimmande och hiftigt pa
: samma ging.

Nista del av historien dr oméjlig att forklara. Mirakel ar
kanske det ordet som kommer narmast. Nar morkret ligger

© som titast kring Shahrzads kropp sipprar en strimma ljus
. igenom. Hon slér tillbaka.

Hjértat borjar banka igen - dven om faran 4r langt frdn
over. Det blir en utdragen kamp mellan blodférgiftningen
och Shahrzad. Tretton dagar for att vara exakt.

Till slut vaknar Shahrzad upp. Hon ér extremt utmattad
och torstig.

— Var dr Khashayar? Jag skulle bli vdrldens lyckligaste om

. jag kunde fa en Pepsi Max, dr de forsta orden som kommer

ur hennes mun.
Hon har gatt segrande ur striden mot sjukdomen. Men hon

 har fatt betala ett dyrt pris och hennes kroppsdelar har tagit

ordentligt med stryk. Virst utsatta dr benen. Hennes kropp

* klarar inte av att forse dem med blod och de haller sakta
© men sikert pa att do. Det finns till slut ingen utvig. De méste

amputeras.

ang efter annan kommer ldkare in for att undersoka
Shahrzads ben. Hon ser ingenting eftersom hon é&r

- avskdrmad pd andra sidan av ett gront tygskynke. En av
* géngerna fattar hon beslutet att dra bort tyget for att se vad

det dr ldkarna diskuterar.
- Det skulle jag aldrig ha gjort. Jag svor, skrek och grat
hejdlost. Benen ség fullstindigt misshandlade ut. Blodiga,
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sdriga och helt svarta. Sa hir svarta, siger Shahrzad och pekar
pé sin iphone.

Ett ar senare kdnner sig Shahrzad mest ensam i hela virlden.
Hon har mott sitt nya liv och sina nya forutsattningar med en
rakryggad instéllning. Hon ska kunna ga igen - precis som

forsok att ga med proteser smértar enormt. Javlaranammat
stormar upp i backspegeln och gor sig plagsamt padmind.
hand om mig sjélv och min kropp. Det kindes sa fruktansvart
slippa se hur kul alla andra hade. Det var s ensamt.
Shahrzad aker stortlopp ner i en svar depression. Hon har
gatt upp 20 kilo samtidigt som hon tappat allt har som foljd av

hennes medicinering och en stress som hennes kropp utsatts

tjej kdnner hon sig bara ful och vérdelds.

- Jag kinde mig som belastning. For mina foréldrar, vinner
och for samhallet. S§, ja. Jag bestimde mig helt enkelt for att :
gora slut pd det. Sa jag googlade fram ett limpligt sitt och :

boérjade 6va.

Shahrzad sténger dérren till sitt flickrum i Boras. Viggarna :

ar tackta med gronblommig tapet, pa trabyran star smink och
kramer av olika marken uppradade. Shahrzad sitter ensam pa
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tranar pa att kimpa emot angesten som skoljer 6ver under
. sjalva forsoket.

23,24,25...
Dorren slas upp. Lillebror Khashayar kommer in for att

. fraga vad Shahrzad vill ha fran McDonalds.

- Nér han forstod vad jag holl pa med sag han sa jakla

* ledsen ut. Jag kdnde igen hans blick, det var samma som pa
- sjukhuset nér jag berittade att jag var tvungen att amputera
: mina ben. Det gick upp for mig att han skulle tvingas leva
- med den blicken resten av sitt liv om jag fullbordade det jag
- tankte gora. Sa fick det helt enkelt inte vara.

Shahrzad beskriver hiandelsen i flickrummet som en

" intensiv vandpunkt. Hon bestammer sig for att skérpa till sig
| : och ta tillbaka sitt liv.

- Det later som en klyscha. Men jag slutade tycka synd

: om mig sjilv, jag bérjade dta bra och hittade tillbaka till
© tréningen. Jag behovde ingen psykolog, jag behGvde en PT.
© Alta och prata ir inte min grej. For mig dr det mer “get shit
. done” som giller.

Tack vare trdningen hittar Shahrzad tillbaka till sin

- livsgnista. Hon blir starkare, tappar fler och fler kilon
. samtidigt som haret langsamt vixer ut. Hon vill ha nya
. utmaningar och den trotsiga rebellen fran tonaren vidrar
. morgonluft.

P4 en av sina bdsta vdnners brollop blir hon utsedd till

. tdrna. Hon bestimmer sig for att klara av det utan rullstol,
‘ nagot som i det har laget ar en rejél chansning. I synnerhet
. eftersom bréllopet &r i Dubai och varar atta dagar.

- Jag tinkte “fuck it”. Det far béra eller brista. Ibland maste

: man bara komma ur sin “comfort zone” och kora. Det var
- egentligen en jattedum risk att dka utan rullstol. Men pa
. nagot sitt fixade jag det.

alla andra. Men saren pa benen véigrar ge med sig och varje :

- Jag har inte ont, jag har inte ont, jag har inte ont. Upprepar

© man det tillréickligt manga ganger blir det sant.
sinar sakta och byts ut mot moérkare tankar. Verkligheten :

Starkt av triumfen i Dubai siktar Shahrzad mot nya

utmaningar. Nu inser hon att det ar hon sjilv som sitter sina
- Alltblev sa svart att forsta. Varfor just jag? Jaghade ju tagit : egna grinser. Hon beskriver det som att sld sig ut ur en bur.
* Nu vill hon ta tréaningen till ndsta niva.

ordttvist. Jag var tvungen att ta bort min Facebook for att :

Hir kommer Shahrzads coach Kajsa in i bilden. Hon ser

. pa Shahrzad utan medémkan. Inget gulligullande utan hard
. trining precis som for allaandra. Bandet mellan dem tvé vixer
. sigallt starkare. Kajsa imponeras av Shahrzads instéllning och
. vinnarskalle. S& pass mycket att hon uppmuntrar Shahrzad
f6r sedan sjukdomen. Fran att ha varit glad och framgangsrik :

att borja tavla.

- Vad tycker du jag ska tdvla i da?

Svaret drdjer inte en sekund.

— Triathlon, sdger Kajsa, som vet att sporten &r relativt
skonsam f6r kroppen och samtidigt en dundrande utmaning.

Shahrzad visste mycket vil vad triathlon var. Hon kan inte
simma, har aldrig cyklat och hatar dessutom att springa. Men

. Shahrzad kdnner sig sa exalterad och hedrad &ver att Kajsa
: tror pd henne sa responsen blir:
golvet och klockar hur lang tid det tar att bli medvetslés. Hon :

- Okej, triathlon it is.

Foto: Anders Modin www.nf.se
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»0K, COOLT, JAG FAR FORSOKA OVA PA DET.«

et har gitt tre ar sedan Shahrzad
kollapsade hemma i koket. For

banan i Gamla Stan. Efter dramatiska
sjukhusbesok, psykiska kéftsmallar
och otaliga traningstimmar med Kajsa
ar hon tillbaka i Stockholm.

Vipromenerar smépratandes genom :

dem smala grinderna och ut pé Slottsbacken. Solen triffar

Shahrzads fylliga blonda har som fladdrar bestdmt i vinden. :
Hon har tagit ett okristligt tidigt morgon-tig fran Borés och :

slapat runt pé sin viaska med tunga loparproteser i
flera timmar. Anda ler hon oavbrutet. Férutom nar
hon brister ut i skratt dnda fran magen eller stiller
fragor.

— Ar det mycket kullersten under 16pningen?

- Ja, kommer det bli extra jobbigt? undrar jag
och inser att jag sjalv tycker det dr rejalt kimpigt
att springa pa underlaget.

— Okej, coolt, ja, men jag far forsoka 6va lite pa det, sdger

Shahrzad lika snabbt och sjélvklart som om jag fragat vad

klockan var.

Hon berittar att 16pningen for hennes egen del kinns som

att springa i slalompjéxor som stindigt skér in i knévecken.
Simningen 4r precis som vanligt, forutom den lilla detaljen
att bensparkarnas skjuts helt uteblir. Cyklingen beskriver hon

forsta gangen rekar hon triathlon- :

- som det littaste momentet, trots att hon helt saknar kraften
fran vaderna och fotlederna, men det gor i alla fall inte ont.

. Shahrzad har trénat i stort sett varje dag det senaste halvéret.
: Hon gar in helhjértat for triathlon och hennes berittelse har
: vickt stort intresse. Expressen, Runner’s World och TV4
. ar bara nagra av de medier som uppmérksammat hennes
© satsning. Men det ér inte for rampljuset som Shahrzad viljer
att dela med sig av sina hogst personliga erfarenheter och
upplevelser.

- Det gér att vinda pa livet dven om det kdnns totalt
orittvist och hemskt. Hittar nagon ung tjej eller kille styrka i
min story skulle det vara sa himla stort. Jag 6nskar
" att jag hade ndgon niér allt var som vérst for mig.

—-Uppmirksambheten ér i och for sig ganska rolig
men helst av allt skulle jag nog géra min resa mot
| triathlon helt i tystnad.

Shahrzad blickar ut ner mot det béljande vattnet
i Strommen.

Hon dr forberedd, laddad och nervos. Nar

. hon forestller sig tivlingsdagen ser hon Slottsbacken som
malgangen for hela sin langa och svara resa. Det 4r ddr hon
- knyter ihop sicken en géng for alla.
— Det ska bli helt magiskt att fa gora det pa just den har
- tavlingen. I den hir staden som jag dlskar men som tog
" sa mycket ifran mig. Det var hir allt borjade, slutade och
. férhoppningsvis bérjar igen. M

PA SPRANG. Nu springer Shahrzad
mot sin triathlonutmaning.
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